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 ミートソーススパゲッティ 

  トマトと海藻サラダ 

     ラッシー 

 

6 月 7.21 日（火） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444999555   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222111...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111333...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...777   ｇｇｇ   

子ども達が大好きなミートソーススパゲッティ！トマトがたっ
ぷり、優しい味付けでとっても好評です(*^_^*) 
副菜は海藻サラダをつけました。食卓に取り入れにくい海藻で
すが、お腹の掃除をする食物繊維や髪や体の細胞を元気にする
ミネラルが豊富です。 
 


